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ACEITES 

ESENCIALES
AROMA USOS / PODER SANADOR

ACCIÓN SOBRE LA PSIQUIS Y LAS 

EMOCIONES
ADVERTENCIAS

Árbol de té

Medicinal, fuerte, 

áspero y penetrante
Fungicida, antiséptico, anti-viral,  desodorante, 

hongos, estimulante mental y del sistema 

inmunológico, 
 

Neuro-vegetativo, sistema digestivo e                 

infecciones Intestinales

                                                                                                                                 

Exaltación, ligereza, depresión y ansiedad.

Cedro Madera, suave y cálida.
Antiséptico, astringente, diurético, expectorante, 

sedante.

Es abortivo y no debe 

usarse durante el 

embarazo.

Ciprés
Antiséptico, antiespasmódico, astringente, desodorante, 

diurético, tonificante neuronal.  Usos para tratamiento del 

cuerpo, masajes y baños.

Refrescante, dulce, 

balsámico.

                                       

Ninguna

Eucaliptos
Olor fuerte y fácil de 

reconocer, con una nota 

alcanforada

                                       

Ninguna

Analgésico, antiséptico, antiespasmódico, desodorante, 

diurético, expectorante. Usos para difusor, sauna, 

inhalacion, masajes y baños.

Tonificante, balanceador  y estimulante mental

Antiespasmódico, antidepresivo, desodorante, 

expectorante, tonificante neuronal, antiséptico.

Es fototóxico, por lo que 

no debe utilizarse cuando 

se va a exponer al sol

Fresco, agradable combina bien con ments y anís

Irritante para pieles 

sensibles y su 

inhalación profunda 

puede causar mareos.

                              

Albahaca Estimulante del cerebro, fatiga mental y para 

la depresión.
Ninguna.

Fresco, agradable 

combina bien con                

menta y anís

Citrico y fresco                                                     

                                                     

Bergamota
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Hinojo
Dulce y delicado, 

pero penetrante.

Antiséptico, antiespasmódico, carminativo, emenagogo, 

expectorante, digestivo, diurético, estimulante. 

No debe usarse durante 

el embarazo, en 

epilépticos, en niños o en 

pieles sensibles.

Incienso
Cálido y ligeramente 

picante.

Antiséptico, astringente, cicatrizante, diurético, 

sedante, tonificante.
Ninguna.

Jazmín Floral, dulce. Estimulante, antidepresivo, antiséptico. Ninguna.

Manzanilla Dulce, herbáceo.

Antiséptico, anti-inflamatorio, astringente, 

antiespasmódico, diurético, emenagogo,                           

hepático, sedante.

Debe evitarse durante                    

el embarazo.

Melisa Cítrico, herbáceo. Antiespasmódico, digestivo, sedante, tonificante.
Irritante para pieles 

sensibles.

Menta Mentol
Analgésico, antiséptico, antiespasmódico, 

expectorante, hepático. 
 Estimulante mental, tonificante                        

nervioso y migraña.

Puede inducir sueño 

perturbado o pesadillas.

Antidepresivo, antiséptico, astringente, estimulante 

circulatorio, diurético, hipotensión, sedante, tonificante.  

Usos faciales, mascaras compresas, masajes, lociones, 

perfumería, baños y difusor. 

Exaltación, ansiedad y tensión nerviosa.

Sedante y balanceador de energías.

Cítrico, refrescante con  

olor a fruta

Antiséptico, astringente, diurético, expectorante, 

hepático, hipotensión, tonificante. Controla las 

secreciones digestivas

Limón
 Refrescante, optimistico e intrépido y 

estimulante mental

Es fototóxico, no debe 

utilizarse cuando se va a 

exponer al sol.

Floral y Dulce
Irritante para pieles 

sensibles.

Lavanda
Herbáceo, floral con 

sub-tonos de madera.

Analgésico, antiespasmódico, antiséptico, cicatrizante, 

desodorante, diurético, expectorante. Uso masajes, sauna, 

baños, difusor, mascaras y perfumería.

Debe evitarse durante                

el embarazo.

Geranio



www.latindademarty.com Tabla de Aceites Esenciales sus Usos y la Acción sobre la Psiquis y las Emociones Pág. 3 de 4 

ACEITES 

ESENCIALES
AROMA USOS / PODER SANADOR

ACCIÓN SOBRE LA PSIQUIS Y LAS 

EMOCIONES
ADVERTENCIAS

Fresco, agradable combina bien con ments y anís

Irritante para pieles 

sensibles y su 

inhalación profunda 

puede causar mareos.

787-718-1366 
La Tienda de Marty 

www.latiendademarty.com 

Nerolí Floral, dulce.
Antidepresivo, antiséptico, antiespasmódico, 

cicatrizante, sedante.
Ninguna.

Pachulí
Balsámico, dulce a 

madera y mohoso.
Antidepresivo, diurético, sedante.

 Depresión y ansiedad. Recuerdos                             

de nuestros abuelos.
Ninguna

Petit Grain Cítrico, floral
Uso para la mala digestión, los masajes                                        

y la perfumería.

 Sedante nervioso intelectual, y                                      

estimula la falta de memoria.
Ninguna

Pomelo
Fresco, fuerte y 

penetrante.
Diurético, estimulante, linfático, tonificante.

Irritante para pieles 

sensibles y es levemente 

fototóxico.

Salvia

Herbáceo, cálido, 

almizclado                               

e intenso.

Antiséptico, antiespasmódico, astringente, emenagogo, 

sedante, y anti-depresivo.                                 Es 

cicatrizante, regula la seborrea, caspa y                             

la pérdida de cabello. 

Debe evitarse durante              

el embarazo, también 

puede producir 

somnolencia.

            Rosa
                                   

Floral el Rey de       

los aceites

Antidepresivo, antiséptico, antiespasmódico, cicatrizante, 

estimulante, circulatorio, emenagogo, hepático, sedante, y  

tonificante nervioso. Reanimante

Pena, depresión, tensión nerviosa                                 

y tristeza

Debe evitarse durante     

el embarazo.

         Romero Herbáceo
 Analgésico, antiséptico, antiespasmódico, astringente, 

estimulante circulatorio y tonificante.

Debe evitarse en el 

embarazo, en los 

epilépticos y quienes 

sufren de presión 

sanguínea alta.

                                                                                             

Fatiga mental, tensión mental, falta                          

de memoria y la tristeza



www.latindademarty.com Tabla de Aceites Esenciales sus Usos y la Acción sobre la Psiquis y las Emociones Pág. 4 de 4 

ACEITES 

ESENCIALES
AROMA USOS / PODER SANADOR

ACCIÓN SOBRE LA PSIQUIS Y LAS 

EMOCIONES
ADVERTENCIAS

Fresco, agradable combina bien con ments y anís

Irritante para pieles 

sensibles y su 

inhalación profunda 

puede causar mareos.

787-718-1366 
La Tienda de Marty 

www.latiendademarty.com 

Estimulante para sistema nervioso, centros vitales,

Antibiótico, antiséptico, antiespasmódico. Para los abscesos, 

quemaduras, heridas, asma, bronquitis.

Vetiver Para la artritis. Y para la perfumería. Chacra fundamental y para el desarraigo.

      Ylang-Ylang Floral y Exótico
Antidepresivo, antiséptico, sedante, afrodisíaco,                

hipotensivas y tonificante.

En exceso puede                

causar dolores de                     

cabeza y náuseas.

Aceites

Albahaca
Eucalipto
Lavanda

Limón
Menta

Romero

Antiséptico, astringente, diurético, expectorante, hepático, hipotensión, tonificante. Controla las secreciones digestivas …

Analgésico, antiséptico, antiespasmódico, expectorante, hepático.  Estimulante mental, tonificante nervioso …

Analgésico, antiséptico, antiespasmódico, astringente, estimulante circulatorio y tonificante …

Cuerpo Astral, depresión, neurastenia.

Propiedades de los Aceites

Neuro-vegetativo, sistema digestivo e infecciones Intestinales, estimulante del cerebro, fativa mental y la depresion… 

Analgésico, antiséptico, antiespasmódico, desodorante, diurético, expectorante. Usos para difusor, sauna, inhalacion, masajes …

Analgésico, antiespasmódico, antiséptico, cicatrizante, desodorante, diurético, expectorante. Uso masajes, sauna, baños, difusor…

Tomillo Ninguna.

Sándalo
Dulce con sub-tonos 

de madera.

Antiséptico, antiespasmódico, astringente,                           

afrodisíaco, cicatrizante, expectorante, tonificante,                                       

sedante, y antidepresivo. Para la acne, piel rajada                                      

y agrietada, piel seca.

Ninguna. Tercer ojo, chacra coronilla, antidepresivo


